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RESUMO

A adogdo no Brasil, historicamente marcada por caridade e negligéncia com o bem-estar da crianca,
evoluiu para um processo centrado em seus direitos, amparado pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) e inspirado na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Este estudo visa
analisar criticamente as medidas de seguranga, protecdo e assisténcia previstas no ordenamento
juridico brasileiro para criancas e adolescentes em processo de adocao, buscando identificar falhas e
propor solucdes para aperfeicoar o sistema e garantir o melhor interesse da crianca. Através de
revisdo bibliografica em obras de autores renomados como Maria Berenice Dias e Cristiano Chaves de
Farias, além da legislacdo brasileira, a pesquisa se debruca sobre a evolugdo histérica da adocao, as
garantias legais do ECA, o papel da familia substituta e os desafios do processo, como demora,
estigma e adaptacdo. Espera-se que o estudo contribua para a compreensao da protecdo legal da
crianga na adocdo, identifique desafios e proponha solugGes, subsidiando debates e politicas publicas
sobre o tema e fornecendo subsidios para profissionais da area.
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CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE MIDST OF THE ADOPTION
PROCESS:
SAFETY, PROTECTION AND ASSISTANCE IN THE LEGAL SYSTEM.

ABSTRACT

Adoption in Brazil, historically marked by charity and neglect of the child's welfare, has evolved into a
rights-centered process, supported by the Statute of the Child and Adolescent (ECA) and inspired by
the Universal Declaration of Human Rights. This study aims to critically analyze the safety, protection
and assistance measures provided for in the Brazilian legal system for children and adolescents in the
adoption process, seeking to identify flaws and propose solutions to improve the system and
guarantee the best interests of the child. Through a bibliographical review of works by renowned
authors such as Maria Berenice Dias and Cristiano Chaves de Farias, as well as Brazilian legislation,
the research focuses on the historical evolution of adoption, the legal guarantees of the ECA, the role
of the surrogate family and the challenges of the process, such as delay, stigma and adaptation. It is
hoped that the study will contribute to understanding the legal protection of children in adoption,
identifying challenges and proposing solutions, supporting debates and public policies on the subject
and providing support for professionals in the field.
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1 INTRODUCAO

A temadtica da adocdo no Brasil apresenta grande relevancia social e juridica, pois
envolve a protecdo integral de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade.
Apesar dos avangos conquistados nas ultimas décadas, o processo de adocdo ainda
apresenta desafios que precisam ser superados, como a demora processual, o estigma social
e a adaptacdao emocional. No Brasil, o processo de adogdo é regido pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), Lei n? 8.069/1990, que prioriza o melhor interesse da crianca e do
adolescente.

Diante da importancia da protegdo legal da crianga e do adolescente na adogao,
surge o seguinte questionamento: as medidas de seguranca, protecdo e assisténcia previstas
no ordenamento juridico brasileiro estdo sendo eficazes em garantir o melhor interesse da
crianca e do adolescente no processo de ado¢do no Brasil?

O objetivo central é identificar os pontos positivos e negativos do sistema atual,
buscando propor solucbes para aperfeicod-lo e garantir o bem-estar da crianca e do
adolescente. A pesquisa se justifica pela relevancia social e juridica do tema, pois contribui
para a construcdao de um sistema de ado¢ao mais justo e eficiente, priorizando o bem-estar
daqueles que mais precisam.

Para tanto, o estudo se estrutura em torno de uma abordagem qualitativa, de cunho
bibliografico e documental. Serdo analisados livros publicados a partir do ano de 2008, leis,
decretos e jurisprudéncia. A coleta de dados se dara por meio da leitura critica e analitica dos
materiais e a andlise dos dados serd realizada por meio da interpretacdo critica a luz da
teoria e da legislacdo, com identificacao de divergéncias entre os diferentes autores e fontes
consultadas.

Como referencial tedrico sera utilizado a autora Maria Berenice Dias com sua obra
“Filhos de Afeto” onde ela defende um sistema de adocdo mais célebre e eficiente,
priorizando o melhor interesse da crian¢a e do adolescente, Luiz Schettini Filho com a obra
“Dores da Adocao” que destaca a importancia da avaliacdo psicossocial dos pretendentes a
adocdo e a Lei N° 8.069, de 13 de julho de 1990, que versa sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e a Constituicdo Federal de 1988.

A pesquisa espera contribuir para a compreensao da protecao legal da crianca e

do adolescente na adocdo, a identificacdo dos desafios do sistema de adog¢do no Brasil, o
aprimoramento do debate sobre a tematica no contexto do ordenamento juridico
brasileiro e a formulacdo de propostas para aperfeicoar o processo de adogdo,

garantindo o melhor interesse da crianca e do adolescente.



2 CONTEXTUALIZAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DA ADOGAO E DA PROTECAO
DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO.

A evolucdo da protecdo da crianca e do adolescente no direito brasileiro é marcada
por uma transformacdo profunda na forma de como a sociedade e o Estado encaram a
infancia e a adolescéncia. Antes, focava em punir e corrigir o comportamento dos jovens que
divergiam das normas sociais estabelecidas, negligenciando os direitos fundamentais,
prejudicando seu desenvolvimento e bem-estar.

A adocdo foi incluida na legislacdo brasileira em 1916, quando foi acordada pelo
primeiro Cddigo Civil. A partir dessa época, houve diversas modificacbes no tema
mencionado, porém a norma de atender aos interesses dos adotantes sempre predominou.

Além de que permaneceu a diferenca entre os filhos adotivos e bioldgicos, com os
primeiros tendo os direitos sucessérios mais restringidos do que os ultimos.

A Constituicao Federal de 1988 trouxe uma visdao mais humanizada em relagdo ao
publico infanto-juvenil, ao incorporar a possibilidade de protecao integral, abrangendo a
universalizacdo da saude e o reconhecimento de responsabilidade conjunta da familia, da
sociedade e do Estado na garantia dos direitos das criancas e dos adolescentes. O art. 277 da
Constituicdo Federal de 1988 prevé a igualdade entre os filhos:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionaliza¢do, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao. (...)

§ 62 Os filhos, havidos ou ndo da relagdao do casamento, ou por adogdo,
terdo os mesmos direitos e qualificacGes, proibidas quaisquer designacdes
discriminatdrias relativas a filiagdo. (BRASIL, 1988)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) surgiu para uniformizar as normas ja
previstas na Carta Magna, visando a garantia dos direitos das criangas e dos adolescentes no
Brasil, promovendo a participacdo ativa na sociedade e buscando solucdes de educacao.

Segundo a andlise de Pereira (2008), que fala sobre uma nova concepc¢do dada aos
individuos a qual o Estatuto da Criangca e do Adolescente alcanga, estes passam a ser
considerados ‘sujeitos de direitos’, ou seja, titulares de direitos Fundamentais, abandonando
a condigdo de serem tratados como objetos passivos, passando a ser, como os adultos,
titulares de Direitos Fundamentais”. Essa abordagem coloca a crianca e o adolescente no
centro das preocupacdes da sociedade e do Estado, adotando uma abordagem mais
humanizada e democratica em relacdo aos direitos da infancia e da adolescéncia.



O artigo 42 do ECA confirma o artigo 227 da CF/88, trazendo como nucleo principal
a crianca e o adolescente e especificando os direitos dos mesmos:

Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 1990)

O ECA, estabelece um sistema amplo de protecdo, priorizando a prevencao de
situacdes de vulnerabilidade e estimulo ao seu desenvolvimento pleno, englobando aspectos
fisicos, mentais, morais e sociais. Além disso, estabelece medidas que buscam respeitar e
promover os direitos, preservando sua integridade e dignidade. (ECA,1990)

2.1 Exploracdo histdrica das prdticas de adogdo e protegdo das crian¢as e dos adolescentes.

De acordo com o doutrinador Ribeiro (2011) ndo se sabe exatamente quando a
adocgdo surgiu. Porém, os primeiros registros foram no Cédigo de Hamurabi (1.728 - 1.686
a.C), na secdo Xl “Adocdo, ofensas aos pais, substituicdo de crianca”, onde era previsto
punicOes severas para os adotados que desobedecessem os pais adotivos.

No final do século XVIII, apds a Revolugao Francesa surge o Cddigo Civil francés de
1804 inserido por Napoledo Bonaparte o assunto da adogao, porém nesse periodo era visado
principalmente o interesse dos adotantes. Tendo em vista que era uma alternativa para os
casais que ndo conseguiam gerar filhos bioldgicos.

A adocdo, nesse contexto histérico, era visto como uma forma de garantir a
continuidade da linhagem familiar além do motivo religioso, pois ndo era aceito que um dos
conjuges fosse estéril. Além disso, perpetuava-se uma exclusao sistemdtica, onde o adotado
ndo possuia direitos sucessdrios equivalentes aos filhos bioldgicos, evidenciando que o laco
afetivo era juridicamente inferior ao consanguineo

No Brasil, a primeira regulamentacdo se da no Cadigo Civil de 1916 para solucionar
o problema dos casais que ndo podiam gerar seus filhos. No dispositivo fica claro que o
interesse maior é dos adotantes, pois a ado¢ao era um contrato de escritura publica sem
interferéncia do Estado no processo da adogdo. Além de que o parentesco era apenas entre
o adotante e o adotado, o que significava que o adotado ndo possuia direito sucessorio caso
o adotante tivesse filhos bioldgicos. No artigo 368 do Cédigo Civil de 1916 dispde quem tinha
direito a adotar “Art. 368. SO os maiores de cinqlienta anos, sem prole legitima, ou
legitimada, podem adotar. (BRASIL, 1916)”

Com o surgimento da Constituicdao Federal de 1988 e o ECA os direitos das criangas
e dos adolescentes e o bem-estar foram priorizados em qualquer situa¢do, conhecido como
prioridade absoluta.



Na Carta Magna é previsto que o Estado tem o dever de participar dos processos de
adocdo. No ECA, os filhos adotivos passam a ter o mesmo direito dos bioldgicos, inclusive da
sucessao; os adotantes poderiam ser maiores de 18 anos, independente do estado civil e
orientacdo sexual, mas tem que ter no minimo 16 anos a mais que a crianga ou o
adolescente.

2.2 Principio da protegdo integral.

A protecdo da crianca e do adolescente é uma norma do ordenamento juridico
brasileiro buscando garantir direitos que, no passado, foram negligenciados.

A analise do caput do art. 32 do ECA mostra que o principio da protecdo integral
atua como pilar de tal legislacdo infraconstitucional, reconhecendo criangas e adolescentes
como sujeitos de direitos. Ou seja, eles sdo titulares de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, devendo ter garantidas, por meio da lei e de outros
instrumentos, condi¢cdes adequadas para seu desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, sempre em um ambiente de liberdade e dignidade.

Dessa forma, cabe ao Estado, a familia e a sociedade atuarem de forma conjunta
para prover o desenvolvimento pleno desses menores. Diante de inUmeros casos de
abandono e perda do poder familiar no Brasil fica evidente a importancia do principio da
protecdo integral.

Historicamente, o sistema juridico brasileiro era regido pela Doutrina da Situacdo
Irregular, consolidada nos antigos Codigos de Menores. Nesse contexto, ndo se reconhecia a
condi¢cao especial de criangas e adolescentes como pessoas em desenvolvimento, sendo a
atuacdo estatal direcionada apenas aqueles classificados como “em perigo” ou “perigosos”,
desconsiderando sujeitos de direitos. A ascensdao do Estado Democratico de Direito e a Carta
Magna de 1988 colaboraram para que esse padrdo fosse rompido e que fosse ratificado a
importancia da colaboracdo do Estado e da sociedade para o desenvolvimento desses
individuos.

Ao relacionar com a adocao é possivel observar que o principio da protecao integral
€ o pilar central na orientacdo das decisdes publicas visando o melhor interesse da crianca e
do adolescente pois a adogdo deixa de ser vista como apenas um medida assistencial ou de
caridade e passa a ser considerado uma ferramenta essencial dos direitos fundamentais.

2.3 Principio da dignidade da pessoa humana.

A dignidade da pessoa humana consagrada como fundamento na Constituicdo
Federal no inciso lll do art. 1° tem efeitos por todo o sistema juridico, impondo a todos os
individuos inclusive as criancas a aos adolescentes.



O desenvolvimento pleno do ser humano ocorre em vdrias etapas e esta ligado aos
seus direitos fundamentais. Para que tal plenitude seja alcancada a norma ndo pode
desprender-se da dignidade humana, presente tanto na esfera juridica interna quanto na
internacional. Na esfera interna, o principio é considerado essencial; ja no internacional é
notado em normas, como Tratados e Convengdes.

A violagao da dignidade humana ndo é apenas uma afronta legal mas também um
retrocesso histérico onde houve periodos marcados por graves violagdes de direitos, como
foi na época das guerras mundiais, onde o ser humano era submetido a condi¢des de
inferioridade. Para isso é de suma importancia que a dignidade da pessoa humana seja
irrenunciavel.

Quando o assunto é sobre as criancas e adolescentes, a dignidade humana atribui
uma importancia mais relevante sendo indispensavel para o desenvolvimento psicossocial
sauddvel. No passado, esses individuos tinham uma situacdo irregular ou até de minoridade;
hoje, com o auxilio da norma juridica tem a dignidade garantida.

A dignidade humana também reflete a construgdao de uma sociedade centrada no
respeito a pessoa, valorizando a singularidade de cada individuo, independentemente de
nacionalidade, idade, cor, orientacdo sexual ou crenca religiosa. Essa logica se aplica
igualmente as criancas e aos adolescentes, que devem ser respeitados em sua condicao de
sujeitos de direitos.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos no artigo 1° define que “Todos os
seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. S3o dotados de razdo e
consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade”. Isso
evidencia que a dignidade humana estd relacionada com a efetiva¢do dos direitos para que o
individuo seja protegido dentro da sua diversidade.

Ainda sobre a esfera internacional, o principio Il da Declara¢do Universal dos direitos
da crianca afirma que hd a necessidade de se construir a dignidade através de
oportunidades. Em outras palavras, o Estado é vedado de violar direitos mas também tem o
dever de criar leis ou meios que possibilitem a crianga ou o adolescente de se desenvolver
fisica, mental e moralmente.

Assim, a adocdo junto com a dignidade humana tém um papel fundamental para
concretizar o direito de inser¢do em um ambiente familiar além de reconstrucdo de vinculos
afetivos e sentimento de pertencimento.

3 ETAPAS DO PROCESSO DE ADOGAO.

De acordo com Freire e Sa (2012), o processo € o meio pelo qual a jurisdicdo é
prestada, em razdo do exercicio de uma acdo. A definicdo de jurisdicdo, segundo eles, € uma
funcdo estatal de resolver os conflitos de interesses que |he sdo apresentados e a agdo como
um direito ou poder decorrente desse encargo do Estado, mais precisamente o direito de
exigir a jurisdicao.



Diante disso, é de conhecimento geral que o processo de adogdo é burocratico pois
exigem diversas documentacbes e procedimentos e demorado, com o principal objetivo
evitar o trafico humano e outras ilegalidades. Porém essas etapas demoradas acabam
desmotivando os adotantes.

Um dos requisitos esta previsto no artigo 45 do ECA que diz que necessita a
concordancia dos genitores no processo:

Art. 45. A adocdo depende do consentimento dos pais ou do
representante legal do adotando.

§ 12. O consentimento serd dispensado em relagdo a crianga ou
adolescente cujos pais sejam desconhecidos ou tenham sido
destituidos do poder familiar. (BRASIL, 1990).

Também é previsto no artigo 19 do ECA que a adogdo é o ultimo recurso a ser
utilizado, pois entende-se que sé afasta a crianca ou adolescente da familia natural ou
extensa - que sao parentes proximos que o menor tem vinculos afetivos - em situacdes de
risco a sua integridade fisica ou psiquiatrica.

Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no
seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que
garanta seu desenvolvimento integral. (BRASIL, 1990).

Em pesquisa a Cartilha de Adoc¢do da Associacdo dos Magistrados Brasileiros (2007)
e ao Conselho Nacional da Justica - CNJ (2019), os interessados em adotar devem procurar
a Vara da Infancia e da Juventude ou ao Férum do endereco domiciliar que pertencem e
devem preencher o requerimento necessario. Todo o processo é gratuito.

Apds esse procedimento, é feita uma avaliacdo técnica formada por psicélogos e
assistentes sociais para ser deferida a habilitacdo para o adotante ter seu nome inscrito no
Sistema Nacional de Adogdo e Acolhimento (SNA/CNJ) e entrarem na fila de adogdo de
acordo com o perfil de preferéncia da crianca ou do adolescente indicado.

Quando hd o cruzamento entre os dados fornecidos e o adotado, o primeiro contato
é realizado dentro da Vara da Infancia e da Juventude ou do abrigo. Geralmente, é realizado
o periodo de adaptacdo, com visitas. Decorrido esse periodo, o pretendente consegue a
guarda provisoria, podendo levar a crianca ou o adolescente para sua residéncia e comecar
um convivio familiar.



3.1 Amorosidade do processo de adocgdo.

A legislagdo brasileira no tocante a adog¢ao tem sucedido com inumeras
transformacdes com o intuito de reforcar o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente, sendo este preceito fundamental para o processo adotivo. A Lei n¢9
12.010/2009, conhecida como Lei Nacional de Adogdo, teve uma grande importancia como
um marco regulamentar pois buscou maior celeridade e efetividade nos processos, embora
haja impedimentos.

A Lei de convivéncia familiar também trouxe modificac6es relevantes no Cédigo Civil
e no ECA, elaborando normas a fim de combater a institucionalizacdo prolongada. Conforme
reforca Gongalves (2019) a fixacdo de prazos para acelerar o processo, além de criar
cadastros nacionais que aprimora o encontro dos adotantes e adotados foi uma forma do
Estado priorizar o direito a convivéncia familiar dos menores, mantendo a crianga ou o
adolescente na instituicdo de acolhimento por mais de 2 (dois) anos apenas em situacoes
excepcionais.

Em 2017, a Lei n? 13.509 trouxe modifica¢cGes relevantes ao ECA como a priorizagdo
em filas de adocdo; reavaliacdo periddica da situagdo das criangas acolhidas assim como dos
pretendentes; e por fim a previsdo de preferéncias expressas para a adocdo de grupos de
irmdos, adolescentes com deficiéncia, doencas cronicas ou necessidades especificas de
saude. Essas alteragcGes visam os casos de maior vulnerabilidade e a celeridade do processo
de adogdo. Segundo Mendes (2023), os érgdos de apoio ao Judicidrio, como o FONINJ e a
Coordenadoria da Infancia e Juventude, sdo fundamentais para o acompanhamento das
previsdes legais.

Apesar do desenvolvimento das leis, a burocracia e demora no processo ainda
existem. Os principais motivos para esse acontecimento sdo a insuficiéncia de varas da
crianca e do adolescente e equipes especializadas para realizarem estudos com base no
bem-estar da crianca e no adolescente, acimulo de processos sob a responsabilidade dos
magistrados, além da demora processual. A falta de cooperagao entre o sistema judiciario e a
rede de acolhimento tornam dificeis a tomada de decisdes rapidas.

No artigo 5° inciso LXXVIII da Constituicdo Federal de 1988 garante o direito a
razoavel duracdo do processo, o que deveria ser ainda mais respeitado no que concerne ao
processo de adogdo, porém muitas vezes é possivel verificar que mesmo com a garantia na
Constituicdo Federal e na Lei Nacional de Adocdo em seu artigo 163 onde verifica-se o prazo
de 120 dias para a conclusdo da adocdo muitas vezes esse prazo ndo é respeitado,
comprometendo a celeridade do processo. Seguindo essa légica, conforme a Di Pietro
(2019), quando o servigo publico ndo funciona de forma adequada, isto €, funciona de forma
tardia, o Estado pode ser responsabilizado, que se enquadra nos casos em que 0 processo
adotivo demora mais do que o tempo razodvel.



E possivel verificar no artigo 42 do ECA que apenas pessoas maiores de idade
podem adotar, independente do estado civil e desde que haja uma diferenca minima de
dezesseis anos. Apds a fase de habilitacdo e estagio de guarda proviséria, em tese, o
processo deveria seguir para a sentenca definitiva da adocdo. Porém, aponta o Gigante
(2018) que, apesar de ser para proteger os interesses do menor, esses procedimentos
acabam fazendo com que haja atrasos indevidos da conclusao.

Em suma, embora seja possivel verificar que houve avan¢os no ordenamento
juridico sendo fundamentados pelos principios protetivos, a morosidade processual é um
dos principais obstaculos. A legislacdo vigente ainda é extremamente burocratica,
insuficiente e precaria. Essas condi¢cdes acabam trazendo um descompasso entre o nimero
de pretendentes habilitados e o quantitativo de adog¢Ges realizadas. Por essa razdo é vital
que o poder judicidrio junto aos outros orgaos de prote¢cdo a infancia promovam a
infraestrutura necessaria respeitando o principio da celeridade a fim de garantir a crianca e
ao adolescente possam gozar de seu direito fundamental a convivéncia familiar.

3.2 Impacto emocional da adog¢do nas criancgas e adolescentes.

Quando a crianca ou o adolescente ndo supre as idealizacbes dos adotantes, é
denominado de devolucdo, onde a crianca retorna para a instituicdo de acolhimento. Para
elas, significa recomecar do zero. Conforme Dias (2017), o primeiro trauma vem pelo
abandono da familia extensa, onde a mesma aceita ficar com o menor por pressdo de
solidariedade familiar, muitas das vezes, sem ter vinculo afetivo. Ocorre que isso acaba
fazendo com que concluam na devolucdo no primeiro contratempo.

A segunda situacdo é uma situagdo ainda mais delicada pois houve um voto de
confianca e a crianca ou o adolescente é devolvido novamente, como se ndo tivesse valor
suficiente para ser amada e acolhida. As consequéncias psicolégicas desse processo sao
dificeis de serem descritas.

Um exemplo é a dificuldade de criar vinculos, ja que perdeu a confianca nas
pessoas. A situacdo citada acaba se tornando uma descontinuidade dos lagos afetivos que
sdo importantes para seu desenvolvimento e gera inseguranca, ansiedade e baixa auto
estima.

Frequentemente, o menor desenvolve o sentimento de culpa pois interpreta como
se o motivo de ndo estar mais no lar fosse culpa exclusivamente dele, caracterizando como
um castigo.

Diante disso, esse tipo de trauma causa na crianga e adolescente é imensuravel,
porém s3o oportunidades para ser estudada e protegida pelo Estado. E preciso buscar e
compreender a raiz do problema e implementar medidas para prevenir a devolugdo.Indicar
qual o tipo de pesquisa, como o estudo foi delineado e a amostra selecionada, qual a forma
de coleta de dados, qual andlise foi planejada para alcancar o objetivo da pesquisa e quais
aspectos éticos foram envolvidos.
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3.3 Importéncia dos vinculos afetivos e do acompanhamento pds-adogdo.

O autor Carlos Roberto Gongalves (2024), expde que a adogdo é “ato juridico solene
pelo qual alguém recebe em sua familia, na qualidade de filho, pessoa a ela estranha”.
Portanto, existe um vinculo imaginario de filiacdo que atende a certos critérios legais.

Bowlby (2015) descreve a vinculacdo afetiva como um reflexo das interaces sociais
de cada pessoa e da habilidade de reconhecer e se conectar com os outros. Para que essa
vinculacdo se desenvolva de forma integral, é fundamental a reciprocidade nos lagcos de
afeto.

Por outro lado, aqueles que ndo tiveram atencdo adequada na infancia podem
sofrer com a quebra desses lagos afetivos, prejudicando a capacidade de construir novas
relacbes emocionais. Diante desse motivo é essencial que os pais por ado¢do tenham
persisténcia e paciéncia para lidar com os obstdculos da criacdo de uma crianca ou
adolescente que carrega traumas.

Ja Filho (2017) destaca o papel crucial do acolhimento no processo de adocdo,
indicando que a mudanga do lago com a familia bioldgica para a adotiva é influenciada pela
maneira como o adotado é recebido. O autor enfatiza que o acolhimento e o convivio devem
ser marcados pela constancia, otimismo e paciéncia dos pais em relacdo a crianca ou ao
adolescente. O autor sublinha que o acolhimento e o convivio subsequente devem ser
caracterizados pela perseverancga e paciéncia dos pais. O fortalecimento desse elo se da
guando a crianga percebe o amor incondional dos adotantes através de atitudes. Porém, o
tempo do menor pode ndo ser o mesmo, e isso pode acabar gerando frustragdes para os
adultos.

Perante o exposto, é necessdrio que haja uma preparacao junto a um conjunto de
psicélogos e assistentes sociais para orientar e atentar sobre as fases de adaptacdo. Assim,
poderdo agir de forma mais atenciosa, levando em consideracdo o lado da crianca ou
adolescente, para que se sinta amparada e desejada pela nova familia.

4 PROPOSTAS PARA APRIMORAR O SISTEMA DE ADOGAO E GARANTIR A
SEGURANCA DAS CRIANGCAS E DOS ADOLESCENTES

Para aprimorar o sistema de adogdo no Brasil e assegurar a segurancga e o bem-estar
das criancas e adolescentes, é crucial abordar aspectos que tém um impacto direto no
processo. Em primeiro lugar, é necessdrio diminuir a burocracia e acelerar os processos,
rever e simplificar procedimentos burocraticos, além de implementar tecnologias de
digitalizacdo e automacdo para acelerar a tramitacdo de documentos e permitir
acompanhamento mais eficiente dos casos.
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E crucial reforcar a rede de apoio psicossocial, oferecendo acompanhamento
psicologico e social continuo para as familia adotivas e adotantes, além de capacitar os
profissionais envolvidos no processo, de grande importancia incentivar a educacao e a
conscientizacdo sobre adoc¢do através de campanhas de sensibilizacdo e programas para
adotantes, abordando expectativas, desafios e responsabilidades.

Incentivar a adogdo de criancas e adolescentes com menos preferéncia, como a
adogdo tardia e de grupo de irmaos, facilitar a adogdo internacional com processos éticos e
transparentes, também sdo passos relevantes. Sendo assim, a estrutura legal e institucional
deve ser aprimorada com revisdes periddicas do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA,1990) e outras normas; Por fim, com a devida implementacdo dessas propostas é
possivel promover um ambiente onde as criancas e adolescentes possam se desenvolver
plenamente e viver em seguranca.

5 CONCLUSAO

No Brasil, a adocdo é um tema de grande importancia social e juridica, diretamente
ligada a protecdo adequada de criancas e adolescentes vulneraveis. A lei da Crianca e do
Adolescente (ECA,90) juntamente com a Constituicdo Federal de 1998, estabelece um forte
quadro juridico que prioriza os melhores interesses dos adotados e procura garantir que
tenha um ambiente familiar que promova o seu desenvolvimento global saudavel.

Ao longo da analise do presente trabalho, foi revelado que apesar dos avancos no
tema referido, ainda existem grandes desafios a serem superados visando o melhor interesse
da crianga ou adolescente, como demora processual, burocratizagdo e devolugdo de
menores. Esses entraves mostram que, embora as leis sejam robustas na teoria, sua
aplicacdo pratica exige maior atencdo, sensibilidade e eficiéncia para assegurar que o melhor
interesse da crianca e do adolescente esteja, de fato, garantido.

O ECA mudou a forma como a adocdo é vista, deslocando o foco do interesse dos
adotantes para a centralidade do bem-estar das criangas e dos adolescentes. Apesar de na
teoria ser conferido a prioridade absoluta aos direitos da crianca e do adolescente, na pratica
ainda ha morosidade dos processos e falta de estrutura adequada nas varas de infancia,
representando a ineficiéncia dessa protecdo. Como por exemplo as criancas que
permanecem anos em abrigos sem que seus processos de adog¢do avancem, gerando
impactos emocionais e prejudicando o desenvolvimento social e psicoldgico.

Um dos principais obstdculos é a devolugdo de criangas e adolescentes, situagao
que reforca a importancia de um acompanhamento cuidadoso tanto durante quanto apds a
adocdo. A devolucdo ndo apenas representa uma ruptura dos vinculos afetivos construidos,
mas também afeta a autoestima e a capacidade de desenvolver confianca em novas relagdes.
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Muitas vezes, as criangas internalizam esses fracassos como um reflexo de sua
propria inadequacdo, gerando sentimentos de rejeicdo e culpa. Para mitigar esses danos, é
necessario que os adotantes estejam emocionalmente preparados para lidar com as
dificuldades do processo, compreendendo que a criagao de vinculos leva tempo e exige
paciéncia, resiliéncia e suporte continuo.

Além da devolucdo, existe a seletividade do perfil da crianca ou adolescente,
principalmente nos que sdo mais velhos ou possuem irmaos, ou que tenham algum
problema de saude. Isso estd ligado ao preconceito enraizado da sociedade, a falta de
conscientizacdo contribui para essa situacao.

Nesse contexto, é fundamental que os 6rgdos do Estado oferecam apoio psicoldgico
e acompanhamento técnico adequado as familias durante todas as fases do processo de
adogdo. A orientacdo e preparac¢do dos adotantes por meio de profissionais qualificados sao
essenciais para prevenir a devolugdo e para ajudar as familias a enfrentar os desafios da
adaptacdo. Ao compreender que cada crianca ou adolescente tem um tempo préprio para se
sentir seguro e aceito em seu novo ambiente, as familias podem desenvolver expectativas
mais realistas e agir com maior sensibilidade.

Outro ponto importante é a necessidade de aprimorar a legislacdo e os
procedimentos administrativos, de modo a reduzir a burocracia e aumentar a celeridade nos
tramites da adog¢do. Embora a preocupagdo com a segurancga juridica e a prevencdo de
fraudes seja legitima, é preciso buscar um equilibrio entre essas garantias e a necessidade de
oferecer uma resposta rdpida e eficaz as criangas e adolescentes que aguardam uma familia.
A informatizacao dos processos por meio do Sistema Nacional de Ado¢dao e Acolhimento
(SNA), pode ser uma aliada importante nesse sentido, mas é necessario que sua utilizacao
seja acompanhada de investimentos em infraestrutura e capacitacdao dos profissionais.

Além disso, a promoc¢do de campanhas de conscientizacdo e sensibilizacdo sobre a
adocdo é essencial para combater o estigma social e encorajar a adogdo tardia, de grupos de
irmaos ou de criangcas com necessidades especiais. Esses perfis sdo frequentemente
rejeitados pelos pretendentes a adog¢do, o que prolonga a permanéncia prolongada de
muitos nos abrigos. Ao incentivar uma mudanca cultural sobre os diferentes perfis e o que é
ser pai ou mae por adocdo, serd possivel construir uma sociedade mais inclusiva, na qual
todas as criancas e adolescentes tenham as mesmas oportunidades de ter uma convivéncia
familiar.

Portanto, é evidente que o aprimoramento do sistema de adog¢do no Brasil requer
um esfor¢o conjunto entre o poder publico, as instituicdes judicidrias e a sociedade civil. E
necessario que as politicas publicas garantam ndo apenas a agilidade nos processos, mas
também o suporte continuo as familias e aos menores, proporcionando uma experiéncia de
adogao mais segura para ambas as partes.
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Em suma, a adocdo deve ser entendida como um processo complexo, mas
transformador, que envolve ndo apenas aspectos legais, mas também emocionais e sociais. A
superacao dos desafios apresentados neste trabalho é essencial para garantir que toda
crianca e adolescente em situacdo de vulnerabilidade possa ter acesso ao direito
fundamental a convivéncia familiar e comunitdria e consolidar um sistema mais eficiente e
justo, capaz de proporcionar uma infancia e adolescéncia digna para aqueles que mais
precisam.
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